
 
 
 
 
 

 
Protocol Club Tennis Barà davant el COVID-19 

FASE 1  

Del 11 al 25 de maig 

Introducció 

Les disciplines esportives de tennis i de pàdel, a diferencia d’altres esports, no proporcionen contacte físic. 
Seguint rigorosament les recomanacions i obligacions de les diferents autoritats sanitàries es constata que 
son esports òptims per a represa  de l’activitat, ja que proporcionen limitacions i precaucions suficients que 
redueixen i minimitzen en un grau molt elevat el perill de transmissió del virus.  
 

Mesures d’obligat compliment 

1) Control d’accés a les instal·lacions : 

 Només es podrà accedir al Club per la porta principal.  

 Hi haurà un control d’accés un control i registre de les persones que entren (nom, cognoms i telèfon) 

 Es prendrà la temperatura (sense contacte) en el control d’accés per poder accedir al recinte. 

 Si la temperatura és superior a 37,1 (febrícula) no podrà accedir al recinte. 

 Es recomana accedir al club amb mascareta i guants fins arribar a las pistes. 

 Només podran accedir al club els esportistes i que prèviament hagin fer la oportuna reserva.  

2) Els vestuaris, Gimnàs i Local Social-Restaurant: 

 Els vestuaris romandran tancats.  

 És obligatori venir amb la roba d’esport ja posada. Només es podran utilitzar els banys de forma 

individual (una persona a la vegada) i respectant la distància de seguretat, desinfectant-se les mans 

abans i després del seu ús, i utilitzant mascareta per entrar als vestuaris.  

 Lo mateix per accedir a la guixeta (taquilla) per agafar material. Es recomana no tornar el material a 

guixeta i prendre´l a casa. 

 El Gimnàs romandrà tancat. 

 La Seu Social i el Restaurant romandran tancats. S’obriran de conformitat amb les regulacions 

nacionals i autonòmiques i segons es vagin assolint les noves fases No poden entrar acompanyats a 

excepció dels menors d’edat que facin classes (1 adult per menor).  

3) Pista de tennis i pàdel: 

 Queda prohibit canviar de costat en tot el partit. 

 Únicament està permès jugar un contra un, tant en tennis como en pàdel. No permesos els dobles. 

 Es recomana anticipar l’hora de la fi del torn 5 minuts per mirar de no coincidir amb l’altre partit. 

 Endarrerir l’hora d’inici del torn 5 minuts pel mateix. 

 Es recomana desinfectar-se les mans cada 15 minuts. 

 No es donarà la ma ni abans ni després del partit. Evitar salutació inicial 

 Hi haurà senyalització de l’espai exterior per emmagatzemar les bosses amb seients fixes, espaiats i  

desinfectats. 

 



 
 
 
 
 

 
 
4) Les classes de tennis i pàdel: 

 Les classes només son permeses per a un màxim d’1 alumne per pista + entrenador 

 Les pilotes han de ser noves i o desinfectades. No es pot portar cubell de boles a pista 

5) Pilotes, raquetes, pales i material: 

 Els jugadors hauran de fer servir pilotes noves o desinfectades en els seus partits. 

 Ús de guant de làtex o nitril a la  ma no freqüent- no dominant (la que no agafa la pala/raqueta) 

 Ús exclusiu de la raqueta i pala pròpia.  

 Ús exclusiu d’aigua o beguda individual i tovallola pròpia. 

 Hi haurà dispensador de producte desinfectant a pistes.  

 Desinfectar les mans abans i després de jugar.  

 Desinfectar el material abans de jugar. 

 Presència constant d’una persona responsable de supervisar el compliment de les normes. 

6) Personal (treballadors del Club): 

 Tot el personal disposarà d’una mascareta facial i guants de làtex. 

 Els espais comuns es netejaran regularment (mínim 2 vegades al dia) 

 Recomanem evitar pagaments en efectiu. Millor pagament telemàticament (targeta)  

7) Trànsits:  

 L’accés al club està permès només per a esportistes amb reserva prèvia. No acompanyants. 

 Es disposaran senyals adequades i tanques per a guiar el flux de persones que entren i surten. 

 No es pot estar al club un cop acabat el partit. S’ha d’abandonar el club lo abans possible per 

preservar la distància social. 

 Només es permetran partits amb cita prèvia, concertats a través de la app de reserves operativa. 

 Si algú te problemes amb la app de reserves li preguem que es posi en contacte amb el Toni 

Fernández per tal de li informi i assessori al respecte.  

8) Altres consideracions: 

 El club disposarà de productes desinfectants homologats. 

 S’ han de  respectar les normes de seguretat i higiene habituals, com la distància social de seguretat 

2 metres tant dins com fora de la pista.   

 La entrada al club implica la acceptació de les normes de seguretat i higiene d’aquest protocol. 

 El no respectar els protocols i les indicacions dels empleats del club, es considerarà una falta de 

solidaritat que posa en risc la salut de la comunitat i de la resta de socis/usuaris. En aquest cas es 

convidarà a la persona que no respecti les normes a abandonar el club. La Junta Directiva es 

reservaria en aquest cas el dret d’aplicar les mesures disciplinàries contemplades en el regim 

sancionador i en els Estatuts del Club. 

 

Anirem informant periòdicament de les novetats.  

   

                                                                                                                               LA JUNTA DIRECTIVA 

Club Tennis Barà 



 
 
 
 
 

 
Protocolo Club Tennis Barà ante el COVID-19 

FASE 1  

Del 11 al 25 de mayo 

Introducción 

Las disciplinas deportivas de tennis y pádel, a diferencia de otros deportes, no proporcionan contacto físico. 
Siguiendo rigurosamente las recomendaciones y obligaciones de las autoridades sanitarias se constata que 
son deportes óptimos para la reanudación de la actividad, ya que proporcionan limitaciones y precauciones 
suficientes que reducen y minimizan, en un grado muy elevado el peligro de transmisión del virus.  
 

Medidas de obligado cumplimiento 

1) Control de acceso a las instalaciones: 

 Solo se podrá acceder al Club por la puerta principal.  

 Habrá un control de acceso, un control y registro de las personas que entran (nombre, apellidos y 

teléfono) 

 Se tomará la temperatura (sin contacto) en el control de acceso para poder acceder al recinto. 

 Si la temperatura es superior a 37,1 (febrícula) no se podrá acceder al recinto. 

 Se recomienda acceder al club con mascarilla y guantes hasta llegar a las pistas. 

 Solo podrán acceder al club los deportistas y que previamente hayan realizado la oportuna reserva.  

 No pueden entrar acompañantes a excepción de los menores de edad que hagan clases (1 adulto 

por menor).  

2) Los vestuarios, Gimnasio y Local Social-Restaurante: 

 Los vestuarios permanecerán cerrados.  

 Es obligatorio llegar al Club con la ropa de deporte puesta. Solo se podrán utilizar los baños de forma 

individual (una persona a la vez) y respetando la distancia de seguridad, desinfectándose las manos 

antes y después de su uso, y utilizando la mascarilla para entrar en los vestuarios.  

 Lo mismo para acceder a la taquilla para coger material. Se recomienda no devolver el material a la 

taquilla y llevárselo a casa. 

 El Gimnasio permanecerá cerrado. 

 La Sede Social y el Restaurante permanecerán cerrados. Se abrirán de conformidad con las 
regulaciones nacionales y autonómicas y según se vayan alcanzando las nueva fases.  

3) Pista de tennis y pádel: 

 Queda prohibido cambiar de lado en todo el partido. 

 Únicamente está permitido jugar uno contra uno, tanto en tennis como en pádel. No dobles. 

 Se recomienda anticipar la hora del fin de turno 5 minutos para mirar de no coincidir. 

 Se recomienda atrasar la hora de inicio del turno 5 minutos por lo mismo. 

 Se recomienda desinfectarse las manos cada 15 minutos. 

 No se dará la mano ni antes ni después del partido. Evitar el saludo inicial. 

 Habrá señalización del espacio exterior para almacenaje de las bolsas con asientos espaciados y  

desinfectados. 



 
 
 
 
 

 
4) Las clases de tennis y pádel: 

 Las clases solo estarán permitidas para un máximo de 1 alumno por pista + entrenador 

 Las pelotas tienen que ser nuevas y/o desinfectadas. No se puede llevar cubo de pelotas a pista 

5) Pelotas, raquetas, palas y material: 

 Los jugadores deberán utilizar pelotas nuevas o desinfectadas en los partidos o entrenos. 

 Uso de guante de látex o nitrilo en la mano no frecuente - no dominante (la que no sujeta la 

pala/raqueta) 

 Uso exclusivo de la raqueta y pala propia.  

 Uso exclusivo de agua o bebida individual y toalla propia. 

 Habrá dispensadores de producto desinfectante en las pistas.  

 Desinfectar las manos antes y después de jugar.  

 Desinfectar el material antes de jugar. 

 Habrá presencia constante de una persona responsable de supervisar el complimiento de las 

normas. 

6) Personal (trabajadores del Club): 

 Todo el personal dispondrá de una mascarilla facial y guantes de látex. 

 Los espacios comunes se limpiaran regularmente (mínimo 2 veces al día) 

 Recomendamos evitar pagos en efectivo. Mejor pagar telemáticamente (tarjeta)  

7) Tránsitos:  

 El acceso al club está permitido solo para deportistas con reserva previa. No acompañantes. 

 Se ubicaran señales adecuadas y vallas para guiar el flujo de personas que entran y salen. 

 No se puede permanecer en el club una vez finalizado el partido. Se debe abandonar el club lo 

antes posible para preservar la distancia social. 

 Solo se permiten los partidos con cita previa, concertados a través de la app de reserves operativa 

 Si algún socio tiene problemas con la app de reservas le rogamos se comunique con Toni para que 

le informe y asesore al respecto.  

8) Otras consideraciones: 

 El club dispondrá de productos desinfectantes homologados. 

 Se han de  respetar las normas de seguridad e higiene habituales, como la distancia social de 

seguridad  2 metros tanto dentro como fuera de la pista.   

 La entrada en el club implica la aceptación de las normas de seguridad e higiene de este protocolo. 

 El no respectar los protocolos y las indicaciones de los empleados del club, se considerará una falta 

de solidaridad que pone en riesgo la salud de la comunidad y del resto de los socios/usuarios. En 

este caso se invitará a la persona que no respete las normas a abandonar el club. La Junta 

Directiva se reservaría en este caso el derecho de aplicar las medidas disciplinarias contempladas 

en el regimen sancionador i en los Estatutos del Club. 

 

Iremos informando periódicamente de las novedades.    

                                                                                                                               LA JUNTA DIRECTIVA 

Club Tennis Barà 


